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«Творчество – это способность удивляться и познавать,

умение находить решение в нестандартных ситуациях,

нацеленность на открытие нового и склонность

 к глубокому осознанию своего опыта»

Э. Фромм.

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе

Программа учебного предмета «Психология художественного творчества» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального и изобразительного искусства подготовительного класса.
Психология художественного творчества  – это новый предмет, который сегодня повсеместно вводится в программы многих учебных заведений культуры и искусств. Изучая его, будущие артисты – музыканты, певцы, актеры, художники, хореографы, учатся необходимому мастерству и осмыслению получаемых ими необходимых профессиональных навыков. 
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и направлена на:
- получение всех необходимых психологических знаний,
- обеспечение разностороннего личностного развития,
- развитие эмоционально-волевой сферы,

- развитие художественно-образного мышления,
- развитие креативности.
Программа ориентирована на:
- общее представление таких понятий, как: искусство, творчество, этикет общения и поведения,
- формирование у обучающихся коммуникативных навыков;

- формирование умения обучающихся управлять своими эмоциями и поведением;
- формирование готовности применять полученные знания в жизни, 
- формирование мотивации к саморазвитию себя, как творческой личности;
- выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих восприятию в достаточном объеме учебной информации, умению планировать свою домашнюю работу, приобретению навыков творческой деятельности, в том числе коллективного творческого процесса;

- формирование навыков взаимодействия с преподавателями и обучающимися в учебном процессе.
2. Срок реализации учебного предмета и возраст обучающихся Срок реализации учебного предмета «Психология художественного творчества» для детей, поступивших в образовательное учреждение в подготовительный класс:
	№
	Отделение
	Возраст детей
	Срок обучения

	1
	Подготовительный класс музыканты
	6-7 лет
	1-2  года

	2
	Подготовительный класс художники 
	6-7 лет
	3 года

	3
	Подготовительный класс художники
	8 лет
	2 года

	4
	Подготовительный класс художники
	9 лет
	1 год


3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Психология художественного творчества»:
	№
	Срок обучения
	1 год

	2 года
	3 года

	1
	Максимальная учебная нагрузка
	 72  часа
	144 часа
	216 часов

	2
	Количество часов на аудиторные занятия
	36 часов
	72 часа
	108 часов

	3
	Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную) работу
	36 часов
	72 часа
	108 часов


 Обоснование структуры 
Форма проведения учебных аудиторных занятий

Учебный предмет «Психология художественного творчества» проводится в форме мелкогрупповых занятий численностью от 4 до 10 человек.

Для учащихся занятия по предмету «Психология художественного творчества»  предусмотрены один раз в неделю по 1 часу.
2. Цель учебного предмета

Целью предмета является изучение общих психологических закономерностей художественного творчества, приложимых к любому виду искусства, а также личности творческого человека и его способностей.
Задачами предмета являются:

- формировать систему знаний, умений, навыков по основам психологии;
развивать любознательность, познавательная активность, потребность в самообразовании;

- развивать фантазию, воображение, творческие способности, коммуникативные навыки;

- развивать внимание, наблюдательность, зрительную память;

- воспитывать отзывчивость, доброту, умение сочувствовать персонажам, желание помогать им.
- обучение навыкам анализировать, обобщать, высказывать свои мысли;
- обучение навыкам применять полученные знания на практике.
3. Приобщение детей учебного предмета «Психология художественного творчества» 


Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником.
Программа содержит следующие разделы:
- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;

- распределение учебного материала по годам обучения;

- описание дидактических единиц учебного предмета;

- требования к уровню подготовки обучающихся;

- формы и методы контроля, система оценок;

- методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
4. Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесный (объяснение, разбор, анализ и сравнение изучаемого материала);

- наглядный (показ, демонстрация изучаемого материала);

- практический (проигрывание психологических упражнений, этюдов, выполнение творческих заданий);

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Учебно-тематический план отражает последовательность изучения разделов и тем программы с указанием распределения учебных часов. Максимальная учебная нагрузка представлена из расчета аудиторных занятий.
Первый год обучения
подготовительный класс художественного отделения (6-7 лет)
и музыкального отделения (6 лет)

	№
	Тема занятий (раздел)
	Кол-во

часов

	Раздел 1. ВИДЫ ИСКУССТВА

	1.
	Тема 1. Тренинг на знакомство. Путешествие в мир искусства.
	1

	2.
	Тема 2. Рождение музыки.
	2

	3.
	Тема 3. Сказка «Лягушка и Соловей».
	1

	4.
	Тема 4. Как рождается песня.
	1

	5.
	Тема 5. Ноги сами рвутся в пляс! Сказка «Пастушья дудочка».
	1

	6.
	Тема 6.  Виды танцев. Сказка «Волшебные башмачки».
	1

	7.
	Тема 7. Цирк, цирк, цирк.
	1

	8.
	Тема 8. В мире книг.
	2

	9.
	Тема 9. Чудеса театра.
	2

	10.
	Тема 10. Скульптура.
	1

	11.
	Тема 11. Декоративно-прикладное искусство.
	2

	12.
	Тема 12. Как зародилась живопись. Какие бывают художники.
	1

	13.
	Итоговое занятие 
	1

	Раздел 2. ЧЕЛОВЕК В ИСКУССТВЕ

	14.
	Тема 1. В мастерской художника.
	1

	15.
	Тема 2. Художник и жизнь.
	1

	16.
	Тема 3. Человек в искусстве.
	1

	17.
	Тема 4. Характер человека в искусстве.
	1

	18.
	Тема 5. Движение в искусстве.
	1

	19.
	Тема 6. Каким бывает настроение?
	1

	20.
	Тема 7. Настроение человека в искусстве.
	1

	21.
	Тема 8. Рисуем настроение в красках.
	1

	Раздел 3. ЛИЧНОСТЬ ТВОРЧЕСКОГО ЧЕЛОВЕКА

	22.
	Тема 1. Поговорим о доброте.
	1

	23.
	Тема 2. Что делать, если ты злишься?
	1

	24.
	Тема 3. Ссора.
	1

	25.
	Тема 4. Как справиться с упрямством?
	1

	26.
	Тема 5. Чувства одинокого человека.
	1

	27.
	Тема 6. Дружить или не дружить?
	1

	28.
	Тема 7. Как стать хорошим другом?
	1

	29.
	Тема 7. Учимся доброжелательности.
	1

	30.
	Тема 8. Наши мечты.
	1

	31.
	Итоговое занятие  
	1

	Итого часов:
	36


Второй год обучения

подготовительный класс художественного отделения (8 лет) и музыкального отделения (7-8 лет)
	№
	Тема занятий (раздел)
	Кол-во

часов

	Раздел 1. ИСКУССТВО И ПСИХОЛОГИЯ

	1.
	Тема 1. Знакомство с учащимися. «Я – в лучах солнца».
	1

	2.
	Тема 2. Роль искусства и психологии в жизни человека.
	1

	3.
	Тема 3. Виды искусства. 
	1

	Раздел 2. ЛИЧНОСТЬ ТВОРЧЕСКОГО ЧЕЛОВЕКА

	4.
	Тема 1. Личность творческого человека. 
	1

	5.
	Тема 2. Воображение – ключ к творчеству.
	1

	6.
	Тема 3.  Развиваем воображение.
	1

	7.
	Тема 4. Зачем творческому человеку быть внимательным?
	1

	8.
	Тема 5. Память. Как ее улучшить?
	2

	9.
	Тема 6. Эмоции – что это?
	2

	10.
	Тема 7. Злость и гнев. Как управлять гневом?
	1

	11.
	Тема 8. Уходи, обида, прочь!
	1

	12.
	Тема 9. Темперамент. 
	2

	13.
	Итоговое занятие
	1

	Раздел 3. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ

	14.
	Тема 1. Роль общения в жизни человека.
	2

	15.
	Тема 2. Тренинг общения.
	1

	16.
	Тема 3. Несловесное общение.
	2

	17.
	Тема 4. Конфликты.
	1

	18.
	Тема 5. Пять стратегий поведения в конфликтных ситуациях.
	1

	19.
	Тема 6. Тренинг «Урегулирование конфликтов».
	2

	20. 
	Тема 7. Конформизм.
	1

	21.
	Итоговое занятие
	1

	Раздел 4. Я И ОБЩЕСТВО

	22.
	Тема 1. Я и мои друзья.
	2

	23.
	Тема 2. Тренинг «Вместе весело…»
	1

	24.
	Тема 3. Культура общения с преподавателями.
	1

	25.
	Тема 4. Культура поведения в музее.
	1

	26.
	Тема 5. Культура поведения в кинотеатре.
	1

	27.
	Тема 6. Культура поведения в театре.
	1

	28.
	Итоговое занятие  
	1

	Итого часов:
	36 


Третий  год обучения 

подготовительный класс художественного отделения (9 лет)

	№
	Тема занятий (раздел)
	Кол-во

часов

	Раздел 1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ

	1.
	Тема 1. Тренинг знакомства
	1

	Раздел 2. РОЛЬ ПСИХОЛОГИИ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

	2.
	Тема 1. Понятие об искусстве. Виды искусства
	1

	3.
	Тема 2.  Роль искусства в жизни человека. Взаимосвязь психологии и культуры, искусства
	1

	Раздел 3. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ИСКУССТВЕ

	4.
	Тема 1. Особенности творческой личности
	1

	5.
	Тема 2.  Развитие творческих способностей и навыков (креативность, воображение и фантазия, память и внимание)
	4

	6.
	Итоговое занятие
	1

	Раздел 4. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ ТВОРЧЕСКОГО ЧЕЛОВЕКА

	7.
	Тема 1. Эмоции и чувства. В чем различия.
	1

	8.
	Тема 2. Как управлять своими эмоциями.
	2

	9.
	Тема 3. Как справляться с волнением.
	1

	10.
	Тема 4. Темперамент и характер.
	2

	11.
	Итоговое занятие.
	1

	12.
	Тема 5. Черты характера.
	2

	13.
	Тема 6. Желание – мечта – цель.
	2

	14.
	Тема 7. Как достигать цели? Постановка задачи.
	2

	15.
	Тема 8. Цель – средства.
	1

	16.
	Тема 9. Репутация.
	1

	17.
	Итоговое занятие.
	1

	18.
	Тема 10. Учимся быть ответственными. Этапы принятия решения.
	2

	19.
	Тема 11. Учимся быть организованными. 
	2

	20.
	Тема 12. Правильное распределение времени. 
	1

	21.
	Тема 13. Гениальность.
	1

	22.
	Тема 14. Талант.
	1

	23.
	Тема 15. Упорство и настойчивость.
	2

	24.
	Итоговое занятие.
	1

	Итого часов:
	36


III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Результатом освоения программы «Психология художественного творчества» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:

- знание основных психологических терминов, связанных с психологией художественного творчества;

- умение применять теоретические знания в повседневной жизни.
IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости является систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучаемого и коллегиальность (для промежуточной аттестации).

В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные и письменные опросы, открытые уроки, творческие задания и др.
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

Промежуточная аттестация проводится в целях определения достижений учащихся на определенном этапе обучения.

Форму, время и виды проведения промежуточной аттестации по предмету «Психология художественного творчества» образовательное учреждение устанавливает самостоятельно. Формой промежуточной аттестации может быть контрольный урок, зачёт, а также творческое задание.
2. Критерии оценки

3 («удовлетворительно») - неполный и неточный ответ, допущено несколько ошибок. Ответ пассивный, не эмоциональный.

4 («хорошо») - ответ полный, но допущены неточности. Ответ заинтересованный и эмоциональный.

5 («отлично») - яркий, осмысленный и выразительный ответ, полно и точно поданный материал.

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.
V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Основная форма учебной и воспитательной работы - урок в классе, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и учащихся по теме урока, рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы обучающихся.

Виды аудиторных учебных занятий по предмету «Психология художественного творчества»:

- рассказ/беседа на одну из тем;

- просмотр видео роликов, мультиков на тему урока;

- проведение тренинговых занятий;
- творческие командные задания с последующей презентацией выполненных работ;
- диагностика и анкетирование;
- проигрывание психологических этюдов или упражнений.
Аудиторные занятия по предмету «Психология художественного творчества» должны быть построены на сочетании различных видов деятельности, включающих практические и творческие задания (беседа, видео просмотр, обсуждение, анкетирование, работа в малых группах и др.). Частая смена видов деятельности позволит сохранить работоспособность обучающихся, остроту восприятия материала.

Важнейшие педагогические принципы постепенности и последовательности в изучении материала требуют от преподавателя применения различных подходов к учащимся, исходящих из оценки их интеллектуальных, физических, психологических и эмоциональных данных, уровня подготовки.

VI.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.

Материально-технические условия реализации программы «Психология художественного творчества» должны обеспечивать возможность достижения обучающимися результатов, установленных федеральными государственными требованиями.

Минимально необходимый для реализации программы учебного предмета «Психология художественного творчества» перечень аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает:

- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых занятий;

- учебные парты/столы;

- интерактивная доска или телевизор с возможностью проецировать на него через компьютер видео и фото-материала, персональный компьютер.
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Список рекомендуемой учебной литературы
1. Сказки народов мира

2. Просмотр мультфильмов по заданию педагога
Дополнительные дидактические и видеоматериалы
Просмотр видео роликов, мультиков, презентаций по темам занятий.
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