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Пояснительная записка

Характеристика развивающей программы 

«Гармоничное развитие личности дошкольника»

Дошкольное детство - довольно большой отрезок жизни ребенка. В этот период ребенок открывает для себя мир человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных функций людей. Новой социальной ситуацией развития становится мир социальных отношений. В этом возрасте дети с одной стороны, стремятся активно участво​вать во взрослой жизни (что им еще недоступно), с другой стороны - быть самостоятельными. Из этого противоречия рождается ролевая игра - самостоятельная деятельность детей, моделирующая жизнь взрослых.

С самого своего рождения малыш развивается, познавая окружающий мир. Важную роль в развитии маленькой личности играет создание особой среды — пространства, наполненного играми и занятиями, которые направлены на получение новых знаний, умений и навыков.
Искусство играет огромную роль в формировании духовно развитой личности, в совершенствовании человеческих чувств, в осмыслении явлений жизни и природы. Содержание программы «Гармоничное развитие личности дошкольника посредством искусства» выстраивается на основе синтеза искусств: музыки, изобразительного искусства, танца, художественной литературы, фольклора, театрального искусства. 
  Данная программа составлена на основе методической разработки Т. И. Смирновой, руководителя Международного центра музыкального образования, автора программы «Воспитанием искусством или искусство воспитания», «Класс специального фортепиано», «Интенсивный курс по фортепиано», учебного пособия «Allegro» и адаптирована для учащихся отделения раннего эстетического развития МАУ ДО «ДШИ №1» МО г. Братска.

Программа составлена с учётом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся. В основе педагогического процесса: используются педагогические принципы как классические (систематичность, последовательность, наглядность, доступность, связь теории с практикой) так и прогрессивные принципы педагогики в 21 веке: принцип сознательности и активности детей в процессе занятий, принцип преемственности, принцип опережающего обучения, принцип прочности усвоения знаний, принцип обучения на высшем уровне трудностей, принцип развивающего обучения. Методика опирается на современные псиолого-педагогические концепции Ж. Далькроза, З. Кодаи, К. Орфа и других учены в области развития детского творчества, эстетического и художественного воспитания. На занятиях происходит одновременное развитие ребенка в нескольких направлениях:
 - развитие аналитического и творческого мышления;

- музыкальное развитие;

- ритмика, пластика, танцевальная импровизация;

 - литературное творчество, риторика;

- культура общения, развитие личностных качеств;

 - основы актерского мастерства
Срок реализации развивающей программы
 «Гармоничное развитие личности дошкольника посредством искусства»
Данная программа рассчитана на три года обучения. Возрастные градации групп следующие: 

-3-4 года - первый год обучения; 

-4-5 лет – второй год обучения; 

-5-6 лет – третий год обучения.

Нам представляется наиболее эффективной реализация этой программы в групповых формах работы, так как подразумевается именно взаимодействие детей и, как одно из следствий этого - взаимовлияния их друг на друга. Это объясняется не только той особой ролью, которую в указанном возрасте играет общение, но и широко доказанной сегодня продуктивностью форм психологической работы, направленной на повышение самооценки у детей, устранение страхов, тревожности и других негативных эмоций,  развитие уверенности в себе и своих способностях. 
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию развивающей программы «Гармоничное развитие личности дошкольника посредством искусства»

	Наименование 

учебных предметов
	Количество

учебных часов

 в неделю


	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	1 полугодие
	2 полугодие

	Комплексные

интегрированные

занятия
	2
	3
	3
	Открытое занятие для родителей
	Открытое совместное занятие с детьми и родителями

	Всего:
	108
	108
	108
	
	


Примечание: 

- По итогам первого полугодия проводятся открытые занятия (1, 2, 3 года обучения), а по итогам второго полугодия проводится мастер класс дети и родители (1, 2, 3 года обучения).

-  По окончанию обучения, по результатам итоговой аттестации дается рекомендация для поступления на подготовительное отделение Школы (по направлениям: «Музыкальное искусство», «Изобразительное искусство»).
Форма проведения развивающих занятий
Занятия в развивающей группе «Развитие личности ребенка посредством искусства» необходимо осуществлять в форме мелкогрупповых занятий. Оптимальный вариант участников группы  6-8 человек. Занятия проходят два раза в неделю по 1,5 часа. 
Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов.

Цель развивающей программы 

«Гармоничное развитие дошкольника посредством искусства»:

- интеллектуальное и личностное развитие дошкольника посредством искусства
      Задачи развивающей программы «Гармоничное развитие дошкольника посредством искусства»:

Задачи программы:

1. Развитие эмоциональной сферы ребенка, без чего невозможно восприятие искусства. 

2. Формирование музыкально-информационной культуры ребенка: воспитание музыкально-познавательных потребностей и интересов; 
- приобретение общих представлений о музыке и музыкальных средствах выразительности.
3. Формирование культуры восприятия различных видов искусств:

приобретение опыта музыкально - слушательской деятельности и новых впечатлений;

формирование потребностей в восприятии искусства;

воспитание адекватных эмоциональных реакций;

развитие интереса к слушанию народной музыки и шедевров музыкальной классики, воспитание музыкального вкуса.

4. Формирование музыкально - релаксационной культуры, то есть умений и навыков использования музыки для саморегуляции эмоциональных состояний с помощью арт-терапевтических упражнений, музыкальных инсценировок. 

5. Создание благоприятной почвы, необходимых условий и оказание всяческой помощи при переходе ребенка на самовоспитание и всех входящих в него «само» на основе уважения личности ребенка и создания условий для развития личностных качеств.

6. Создание должных условий для развития личностных качеств дошкольника, без которых невозможен процесс самосовершенствования личности: 

культура чувств (степень общественной, духовной развитости чувств, эмоциональной грамотности человека), понимание их и умение управлять эмоциями, чувствами, страстями;

- разумность - умение анализировать, понимать последствия, принимать правильное, разумное решение;

- сила воли - определяющая возможность осуществлять разумное решение и управлять чувствами (выстраиваем работу по следующей схеме: событие - чувство-действие +воля +разумность).
Принципы программы:
Главные принципы программы - это взаимосвязь интеллектуального и эмоционального начала в преподнесении материала, личностный подход в общении, учет яркой индивидуальности каждого ребёнка в процессе групповых занятий. На своих занятиях мы используем педагогические принципы как классические (систематичность, последовательность, наглядность, доступность, связь теории с практикой), так и принципы, которые активно стали использоваться в практике прогрессивных направлений педагогики в нашем веке:

1. Принцип создания оптимальных условий для обучения. Создание благоприятной, морально-психологической атмосферы, профилактика стрессовых и конфликтных ситуаций.

2. Принцип сознательности и активности детей в процессе занятий.  Ребёнок учится организовывать личное время и самостоятельную работу, он усваивает материал не при помощи запоминания и готовых истин, а овладевает системным мышлением и учится самостоятельно приобретать знания.

3. Принцип преемственности. Предшествующее должно развиваться, обогащаться и реализоваться в последующем. Его смысл можно определить как конструктивное отрицание.

4. Принцип опережающего обучения. В процессе изучения предшествующей темы готовится база для изучения последующей.

5. Принцип прочности усвоения знаний. Прочное знание приобретается, когда усвоение становится результатом активной мыслительной деятельности детей, когда понимание материала происходит через глубокую взаимосвязь с жизнью, а также приводит к жизненному самоопределению, к самоактуализации личности. 

6. Принцип обучения на высшем уровне трудностей. Мы называем его – работать на пределе своих возможностей. В процессе развития учащихся предельно использовать их эмоциональные и интеллектуальные возможности с предельным напряжением умственных сил. Использование принципа возможно только при умении и опытности преподавателя вести каждого ученика, учитывая его индивидуальные качества и способности, чтобы не нарушить психологического равновесия и не допустить переутомления. 

7. Принцип развивающего обучения. В наше время стремительного развития знаний и быстрого их устаревания, акцент на память теряет свой смысл. На первое место выходит развитие интеллекта с установкой на восприятие ещё не имеющихся у нас знаний, знаний будущего времени. Принцип развивающего обучения учит мыслить детей на теоретическом, на методологическом уровнях, даёт формы и методы, позволяющие самостоятельно приобретать знания, выводит процесс обучения на творческий исследовательский уровень.

Говоря о результативности действия дидактических принципов, мы должны учитывать не столько их теоретическую значимость (она несомненна) , сколько  уровень профессионального искусства, общую педагогическую культуру  человека, использующего их в разработке своих предметных методик.

Структура занятий программы:
Структура занятий программы включает в себя следующие блоки:

1. Психологический - позволяет осуществлять психологическую диагностику личности ребёнка в условиях музыкально- познавательного процесса, выявлять и корректировать его эмоциональные реакции на музыку, определять психолого- педагогическую эффективность занятий.

2. Аксиологический (ценностный) - является фактором преодоления конфликтов духовно - нравственного и художественно - эстетического становления личности в противоречивой, часто агрессивной по отношению к психике ребёнка современной культурно - информационной среде. Содержание программы основано на целенаправленно отобранных образах: музыкальных, изобразительных, хореографических, литературных, оперных, образах природы, сказочных персонажей, человека, народа, Родины.

3. Семантический - заключающийся в акцентировании внимания на значениях и смыслах произведений различных видов искусства. Основу моделирования семантического пространства музыкального воспитания, обучения, развития составляет система ключевых понятий, позволяющая средствами искусства формировать у детей образную картину окружающего мира.

4. Арт-терапевтический - дает возможность формировать у детей музыкально - релаксационную культуру, активно использовать целительные возможности музыки в интеграции с другими видами искусства. 

На занятиях дети учатся видеть прекрасное и наслаждаться красотой во всех её проявлениях, постигают сущность добра и зла, познают их противостояние в мире. Детей учат понимать и наслаждаться классической музыкой, балетом, оперой, прозой, поэзией. Дети «погружаются» в богатства, накопленные человечеством за многие века. Ребёнок начинает сам сочинять сказки импровизировать в танце, сочинять музыку и играть на музыкальных инструментах. Мы пробуждаем в детях творцов.
Методы обучения:

Методика «Развитие личности ребенка посредством искусства» позволяет системно подойти к воспитанию ребёнка и обеспечить комплексное, гармоничное развитие. 
Данная методика развивает в маленьком человеке изначально присущее ему чувство творца, а приобретаемые познания - статус открытия. Она даёт возможность детям почувствовать себя умными, самостоятельными, знающими, творческими людьми. Существенным достоинством этой методики является понимание того, что своё открытие, свой замысел надо ценить, уметь воплотить руками, голосом, пластикой. Воплощение же требует мастерства, следовательно, приходит и понимание значимости приёмов, позволяющих это сделать, и желание расширить круг приёмов.
Эта методика не догматически выверенная раз и навсегда программа к действию. Напротив, она полностью открыта для импровизации, творцами которой всякий раз наравне с нами будут дети. Одновременно занятия по этой методике приводят к хорошим результатам в эcтетическом плане. Дети начинают ценить самобытность каждого, уважать чужое мнение, иные взгляды так же, как ценят и уважают себя, свои взгляды. Приобретают навыки коллективной работы: внимательно выслушивать каждого; в мягкой форме могут отстоять свою позицию, не задев чужого достоинства. Приобретается ряд ценных качеств, позволяющих выходить на лидерские позиции быть признанными всеми, легко общаться с людьми разного возраста. Такие дети  способны  адекватно перестраиваться, быстро принимать новое решение. В основе искусства лежат чувства. Развитие и понимание чувств приводит к способности воспринимать и творить искусство. В обыденную жизнь детей их семей входят новые темы: о музыке, о поэзии, о театре, о творчестве в широком смысле.
Методические приемы, используемые в программе:

1. Метод одномоментности, предполагающий одномоментное восприятия произведений различных видов искусства, способствует созданию целостного художественного образа в любом из продуктивных видов творческой деятельности. 

2. Метод контрастности, выстраивающийся на противоречии эмоционально образного настроя различных видов искусства, активизирует проявление эмоциональной отзывчивости, художественно-образного мышления, воображения.

3. Метод открытий - метод, позволяющий детям самостоятельно открывать многие закономерности жизни и искусства.

4. Метод «объяснение и убеждение» при помощи серии наводящих вопросов. Это самый действенный способ убеждения, при котором ребенок уверен, что это именно его убеждения, его личные мысли.

5. Метод «подмастерья», позволяющий рассматривать педагогический процесс не как воздействие, а как взаимодействие взрослого и ребенка в едином творческом процессе. 

При проведении таких занятий важно учитывать следующие моменты:
1. Организационный аспект. Он преследует цель создания условий, обеспечивающих эмоциональный настрой ребёнка на содержание занятий;

2. Импровизационный аспект. Это одно из важнейших требований к качественным характеристикам профессионализма педагога, работающего по этой программе. 

3. Информационно-чувственный аспект. Он направлен на актуализацию процессов восприятия, который оптимизирует условия получения детьми необходимой информации о художественных образах на чувственном уровне. В основе этого аспекта лежит синестезия – полимодальное, чувственное отражение окружающей действительности, именно оно «работает» в различных видах искусства. 

4. Проблемно-мотивационный аспект, который призван стимулировать активность ребенка за счет органичного включения проблемной ситуации в ход занятия, причем профессионализм педагога проявляется в умении заострить ситуацию так, чтобы ребёнок её воспринял как личную проблему.

Описание материально-технических условий реализации 
развивающей программы «Гармоничное развитие личности дошкольника посредством искусства» 
Для развивающих занятий в группе «Развитие личности ребенка посредством искусства» кабинет оборудован в соответствии с необходимыми требованиями.  В кабинете есть детская мебель, соответствующая возрасту детей, ноутбук, колонки, телевизор для просмотра аудио и видео фрагментов и других наглядных пособий, дидактические, развивающие игры, все необходимое для творчества.
Планируемые результаты по окончанию обучения
Развитие речи:

- знание речевого этикета;

- наработка словарного запаса;

- умение отвечать на вопросы;

- умение слушать друг друга;

- умение выражать свои мысли;

- умение участвовать в беседе;

- умение кратко пересказывать;

- умение составлять короткие рассказы, сказки;

- умение эмоционально говорить;

- умение задавать вопросы.

Социализация:
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

- развитие коммуникативных навыков;

- умение решать конфликтные ситуации;

- усвоение норм и ценностей, принятых  в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Эмоционально-волевая сфера:
- умение  распознавать разные эмоции;

- развитие эмпатии, уметь сопереживать другому;

 - умение контролировать свои эмоции и поведение.
Музыка:
· умение запоминать и воспроизводить голосом не сложные мелодии;

· умение слушать и сравнивать звучание своего голоса или инструмента с другими;

· умение совершать ритмические движения под музыку;

· умение аккомпанировать себе или преподавателю на простейших музыкальных инструментах;

· знание изучаемого детского фольклорно-песенного репертуара;

· знание элементов музыкально-фольклорных игр и народной хореографии;

· первоначальные навыки сольного и ансамблевого исполнительства;

· умение слушать музыку, «активное слушание»;

· умение различать ладовую, звуковысотные, динамическую окраску музыки;

· умение передать словами характер, настроение, образ музыкального произведения.
Изобразительное искусство:
· основные навыки мелкой моторики;

· основы развития воображения, наблюдательности, внимания;

· умение работать кистью, карандашом, фломастерами, маркером, акварелью, гуашью, пластилином, цветной бумагой, ножницами, клеем и т.д., правильно держать карандаш; 

· умение грамотно осваивать плоскость листа, правильно располагать изображение на нём;

· умение передавать форму предмета;

· умение работать с цветом, смешивать краски на палитре;

· первичные знания техники безопасности при работе с ножницами и др. предметами;

· умение эмоционально воспринимать и словесно характеризовать художественные произведения.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения
Первый год обучения
	Музыкальная деятельность:

двигательно -танцевальная

деятельность
	Изобразительная деятельность
	Художественно-речевая деятельность
	Знакомство с литературными произведениями


	Вокальная деятельность

	1. К. Сен-Санс  «Карнавал животных».

2. М.Мусоргский «Картинки с выставки».

3. Ж.Бизе

«Детские игры».

4. А. Лядов

«8 народных песен»,

«Музыкальная табакерка»,

«Кикимора».

5. П. Чайковский «Детский альбом»,

фильм- балет  

« Щелкунчик»

(постановка 

Д. Баланшайна.  

Нью-Йорк, 1993г.).

6. А. Вивальди 

«Времена года».

7. Э. Григ 

«Пер-Гюнт».

8. Н. Римский–Корсаков «Шехеразада».

9. С. Прокофьев 

«Петя и Волк»  симфоническая сказка.

10. М. Равель 

«Дитя и волшебство».

11.Творческие этюды и танцевальные импровизации на эту музыку
	Художественное восприятие:

1. И. Левитан «Золотая осень».

2. И. Остроухов «Золотая осень».

3. Г. Поленов

«Золотая осень».

4. А. Александров

«Осенний пейзаж».

5. И. Грабарь

«Сентябрьский  снег».

6. К. Юон «Волшебница зима»,

«Зимнее солнце».

7. И.Шишкин «Зима».

8. И. Левитан «Март».

9. А.Саврасов «Грачи прилетели».

10. Ф. Васильев «Голубая весна».

11.Продуктивная деятельность:

рисунки, поделки  по каждой пройденной теме.
	1. Работа с чистоговорками

2. Изменение слов в зависимости от размера предмета и прохлопывание их по слогам.

3.Формирование эмоционального  тона речи.

4. Выразительное чтение стихов и детских песенок.

5.Формирование умения находить ответы на вопросы,

связанные с содержанием  литературного произведения.

6.Формирование умения сочинять сказки, небольших рассказов о себе и о семье. 

7. Восприятие особенностей языка русских народных сказок.

8. Театрализация сказок.


	1. Е. Карганов

«Как цыпленок голос искал».

2. В. Бианки

«Кто о чем поет».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  3. И. Бунин «Олень».

4. А. Фет

«Бабочка».

5. Ф. Тютчев

«Конь морской».

6. М.А. Андрианов

«Философия для детей в сказках и рассказах».

7. Е Лаврентьева

«Веселый фразеологический

словарь».

8. И. Крылов. Басни: «Ворона и Лисица»,  «Лебедь, Рак и Щука», «Квартет».

9. Ф. Тютчев  «Зима недаром злится», «Весенние воды».

10. Русская народная сказка «Снегурочка». 

11. Э.Т.А. Гофман  «Щелкунчик и мышинный король.

12. Русские народные сказки
	И. Смирнова

1. «0 тетрадь»

2. «Детские песенки для детей» песенки для детей».




Второй год обучения

	Музыкальная деятельность:

двигательно -танцевальная

деятельность
	Изобразительная деятельность
	Художественно-речевая деятельность
	Знакомство с литературными произведениями


	Вокальная деятельность

	1. Ф. Мендельсон 

«Рондо-каприччиозо».

7. Р. Шуман 

«Альбом для юношества».

8. И. Стравинский 

«Жар- птица», 

«Петрушка».

9. Р.К.  Щедрин 

«Конёк- Горбунок».

 10. А. К. Лядов «Баба Яга», «Волшебное озеро».

11. Ю. Н. Корнаков 

«Маугли».

12. Творческие этюды и танцевальные импровизации в процессе прохождения музыкального материала
	Художественное восприятие:

1. В. Васнецов

 «Сказочный мир».

2. Эскизы  декорации и костюмов 

В. Васнецова 

к опере «Снегурочка».

3. Репродукции картин  русских  и зарубежных художников по  плановому тематическому материалу.

4. Продуктивная   деятельность.

7. А. Толстой. «Средь шумного бала», «Звонче жаворонка пенья».

8. Театрализация  сказок, стихов, басен, пословиц и песен. 

9. В. Жилин 

«Речевые упражнения» 

10. Скороговорки, 

 притчи, сказки.
	1. Сочинение 

сказок.

2. Чтение и пересказ стихов.

 Ф.Тютчев «Листья»,  «Осенний вечер», «Зима», «Весенние воды».

3. А. Арно  «Листок».

4.  А.Пушкин «Осень», «Зимнее утро», «Цветок».

5. А.Фет. «Кот поет», «Бабочка», 

 «Не отходи от меня».

6. И Бунин «Листья падают в саду».
	Русские народные сказки:

 1. Ш. Перро «Золушка», 

«Спящая красавица».

2. Г. К. Андерсен «Маленькая русалочка»,

«Гадкий утенок», 

«Снежная королева».

3. А.Островский 

«Снегурочка».

 4. П.П. Ершов 

«Конек- Горбунок». 

5. П.П. Бажов 

«Каменный цветок».

6. Р. Киплинг

 «Маугли».

7. М.А. Андрианов

«Философия для детей в сказках и рассказах».

8. Т.В. Розе

«Большой словарь  пословиц и поговорок  для 

детей».
	1.  И. Смирнова  

«0 тетрадь», Детские песенки для детей». 

2. Е. Железнова.

«Музыкальные обучалочки»,  

3. «Веселые песенки для музицирования о ребятах и зверятах».


3 год обучения
	Музыкальная деятельность:

двигательно -танцевальная

деятельность
	Изобразительная деятельность
	Художественно-речевая деятельность
	Знакомство с литературными произведениями


	Вокальная деятельность

	Сказки с симфоническим оркестром: 

1. М. Метерлинк «Синяя птица». 

 2. А. Экзюпери   «Маленький принц».

3. П.Чайковский   Щелкунчик», постановка 

 Ю. Григоровича.

 4. Н. Римский -Корсаков 

«Садко». 

5. П.Чайковский  «Иоланта».

6. М. Глинка 

«Руслан и Людмила».

7. С. Прокофьев

  «Ромео и Джульетта»

8. К. Хачатурян 

« Чиполлино»

9. Ф.Шопен.

 Этюд op/10, 

Этюд op/ 25.

10. Творческие этюды и танцевальные импровизации в процессе прохождения музыкального материала.
	1. Занятия на  уроках рисования и лепки.

2. Интегрированные занятия на основе  пройденного  музыкального и поэтического материала

совместно с преподавателем  рисования
	1. Притчи, сказки, метафоры.  

2. Поэтические уроки. VI этапов.

3. В. Жилин 

Речевые упражнения.

Скороговорки.

Терапевтические сказки.


	1. М. Метерлинк 

«Синяя птица»

 2. А. Экзюпери  «Маленький принц».

 3.Былины. 

«Садко»

 4. А. Пушкин «Руслан и Людмила»

5. В.Шекспир 

«Ромео и Джульетта».

6. А. Толстой 

« Приключения Чиполлино
	1. Работа с  тетрадью 

Т. Смирновой

«Мои первые песенки».

2. С. Жилин

«Детский фольклор», 

«Музицирование и сочинительство».




Поэтические уроки

Теперь я предлагаю Вам познакомиться с примерным поэтапным ходом уроков. Надеюсь, что после этого станет яснее главное: данная методика – не догматически выверенная раз и навсегда программа к действию. Напротив, она полностью открыта для импровизации, творцами которой всякий раз наравне с вами будут дети.

Задачи:
1. Заложить в эмоциональную память детей, что им бесконечно хочется, нравится заниматься разучиванием стихов (дело-то, в общем, достаточно сложное) и этим активизировать их к работе над домашними заданиями.

2. Выработать и перевести в привычное ощущение, что инициаторы занятия – ученики. Учитель – на второй роли, он выполняет просьбы детей. Это они заставляют его, а не он их. Это открывает большие возможности в управлении детским коллективом.

3. Обратиться, в очередной раз, к воспитательной  теме «Отношение к делу». Как бы в невзначай, перевести мои предыдущие советы в убеждении детей. Теперь это уже их мысли, их аргументы, их наставления.

4. Подготовить к следующей ступени в развитии волевых качеств. Когда возникнет ситуации, где работу нужно будет сделать через силу (если слишком однообразная, нуждающаяся в многократном повторении, или трудоемкая, требующая длительного сосредоточения и усидчивости), у меня будет возможность обратиться к творческим, эмоциональным высказыванием детей и этим вывести их на новое понимание, изменить чувства, повысить уровень их самооценки.

Практически всегда я как-то интуитивно знаю, что говорю, для чего говорю, как в дальнейшем буду это использовать. Приведенная в пример форма похвалы – тоже непроста. На подсознательный уровень, в эмоциональную, творческую память детей закладываются примерно следующие установки:

- на позитивные личностные качества;

- утверждении их лидерской  позиции в желании заниматься;

- показываю, что не с не желающими, с бездельниками я не занимаюсь;

- усиливаю, укрепляю в детях ощущение моего к ним отношения (не забывайте, любовь, как и любое чувство, нестабильное, усиливающее и ослабевающее, приходящее и уходящее, поэтому требующее постоянного подтверждения,  как в делах, так и в словах, что не менее важно);

- закрепляю в подсознании, что после моей негативной реакции (как в начале разговора) последует позитивная и закончится все хорошо. На подсознательный уровень, в эмоциональную память закладывается такая установка: негатив (за проступок) + позитив (как личное отношение). Что она дает? При определенных обстоятельствах, когда мне придется высказать недовольство (поворчать, поругать учеников), они без обид, с некоторой долей благодарности за внимание к себе, позволяют мне это сделают, так как уже давно чувствуют, знают, что в глубине души я их искренне люблю, люблю, люблю всегда, что бы я ни делала.

Непосредственно по данному уроку есть своя задача «местного значения» снять эмоциональное перенапряжение, сменив тему, и тем самым дать возможность отдохнуть. После расслабления  активизировать, дать второе дыхание. Обратите внимание! Домашнее задание я даю по ходу урока, по мере освоения новых навыков и знаний.

1. Научились чему-нибудь – и сразу получаю рекомендацию: каким образом, с какой целью нужно поработать над этим дома.

2. В конце урока помогаю вспомнить ход всего занятия и составить общее домашнее задание.

3. Затем прошу рассказать в какой последовательности и какими способами они будут его выполнять.

Умение составить план домашней работы и знать, как его выполнить – есть основа самообучения. Не жалейте время, не пренебрегайте этим видом работы, учите детей самостоятельности.
I Этап
На первом этапе необходимо подвести итог практически накопленному эмоциональному опыту детей, научить их конкретизировать свои чувства и выражать их при помощи слов, дать им необходимый словарный запас, который позволит им подняться на следующий уровень.

На этих занятиях я знакомлю своих учеников с этюдами Шопена. Можно обратиться к произведениям других композиторов. Важно лишь, чтобы пьесы имели много общего, например: жанр, темп, использование всех регистров клавиатуры были непродолжительны. Тогда детям будет интереснее почувствовать, выявить именно эмоциональное разнообразие пьес: контрасты и тонкие градации, оттенки настроений. В начале урока я включаю запись этюдов Шопена ор.10, №№1,2,3.и мои ученики танцуют, импровизируя под музыку.

Как всегда, когда музыка нравится детям, одного прослушивания оказывается недостаточно, и они просят повторить этюды еще раз. В начале урока я включаю записьэтюдов и мои ученики танцуют. Я соглашаюсь, но предлагаю: «Пока вы танцуете, придумайте названия этим этюдам». В перерывах между произведениями записываю все названия. Мы не отдаем предпочтение какому-то одному названию, не можем сказать, чье лучше, удачнее, так как каждый ребенок передает в нем именно свое самое сильное впечатление. Из приведенных далее названий (их семь, так как на уроке присутствовало семь детей) видно, насколько различны формы восприятия музыки: кто-то мыслит конкретными зрительными образами, у других сильнее опосредотванно-литературные ассоциации, а некоторые склонны к символическим общениям.

Этюд №1

1. 9 вал

2. Ниагарский водопад

3. Бурное море или морской владыка

4. Летние дожди

5. Победа

6. Полет орла

7. Богатырские кони

Этюд №2

1. Быстрый голубой ручеек

2. Весенний ветерок

3. Зимняя метель

4. «Догонялки»

5. Комариный бал

6. Воробей спешит в гости

7. Ласточка в синем небе

Этюд №3

1. Балетный танец

2. Дождь и свечи

3. Любовь и страсть

4. Облака плывут по небу (в средней части – с ненастной погодой)

5. Брошенный букет цветов

6. Фея и колдунья

7. Осень бывает разная. Разная осень

Теперь я спрашиваю (и выслушиваю ответ каждого ребенка):

- А что вы чувствовали, когда танцевали первый этюд?

- Радость, силу, энергию

- А второй?

- Легкость, воздушность, он очень стремительный…как ветерок дует или бабочки летают…(если начинают появляться образные сравнения, я помогаю детям перевести их в определения).

- А третий?

- Нежность, покой, удовольствие…, потом стало плохо, страшно…

- Видит, как много слов каждый из вас знает! А давайте заведем специальные тетрадки для слов, назовем их по научному - «Словарь эмоционально-чувственных понятий». Вы будете записывать туда новые и новые слова, показывать свои находки друг другу, обмениваться ими. Интересно, сколько мы сможем собрать слов. Будем работать как лингвисты.
II Этап
Слушая на занятиях музыку, мы сосредотачиваем внимание на своих ощущениях и подбираем слова, которые бы их определяли. Задача непростая: дети пытаются объяснить мне свое чувство мимикой, движением, находят образное сравнение, описывают ситуацию, в которой возникает подобное чувство, и в этот момент я называю новое для них слово – то, которое они так долго искали. 

На следующем уроке мы продолжаем танцевальные импровизации под этюды Шопена. Но теперь нас интересуют оттенки эмоциональных состояний. Прислушивание к своим внутренним душевным движениям, вызванные музыкой, становится более пристальным, глубоким. Я помогаю обострить и зафиксировать оттенки эмоциональных состояний и затем даю им названия.

Например, звучит №1 ор.10 и, в соответствии со звучанием, я произношу: «Жизнерадостный, могучий, воодушевленный, окрыленный, основательный, всесильный, смелый, раздольный, бурный, кипучий, неистовый, несокрушимый…». Не обязательно ограничивать себя одними прилагательными, старайтесь использовать возможности языка как можно шире: «Блистательно, восторг, призывно, стремление, желание, вольно, солнечно, свобода, счастье, ликование, горячий, пламенный, гордость…». К этому этюду и к последующим я даю много слов, определений, но прошу учесть, что употреблять сразу все не стоит. Они даны с запасом для двух-трех прослушиваний произведения, но и малым количеством слов тоже ограничиваться не стоит. Чем больше слов вы используете – тем меньше вашего личного отношения к музыке, а следовательно, и ребенок сможет свободнее определиться в своем субъективном восприятии. Они даны с запасом для двух-трех прослушиваний произведения, но и малым количеством слов тоже ограничиваться не стоит. Чем больше спросите вы, когда вы спросите детей, что они чувствуют, каждый назовет два-три определения, близких именно собственным переживаниям. Нужное количество почувствуете, когда зазвучит музыка этюда: новый оттенок или смена настроения позовет новое слово. Попробуйте сейчас включить магнитофон и, слушая этюды, почитать слова-определения.

- Этюд №4 ор.10 – смелый, отважный, бесстрашный, доблестный, непоколебимый, волевой, непреклонный, стойкий, целеустремленный, крепкий, напористый, неустрашимый, твердый, радость движения, счастье достижения. Некоторые слова будут использоваться в поддержание и формирование эмоций и других этюдах, но в новых сочетаниях, которые придадут им иное значение, часто противоположный смысл, так как определяют не само чувство, а степень его силы, интенсивность.

Например, этюд №12 ор.10 – стремительно, смятение, порывисто, страдание, терзание, желание свободы, мольба, волнение, тревога, надежда, упование, пламенно, вера, победа, страсть, горечь, сила, мужество, жаждущий, безысходность, волевой, призывно, самоотверженно и т.д.

 Этюд №3 ор.10 – тихо, уютно, празднично, безмятежный, удовлетворение, миролюбиво, доброжелательно, счастливо, блаженно, умиротворенно, жизнерадостно, легко, мечтательно, игриво, приветливо, задушевно, радость, спокойствие, согласие, лад, тревожный, неистовый, дикий, яростный, страстный, сильный, порывистый и т.д. В репризе, при повторении первой темы можно поставить  слова в смысловой ряд: безмятежная радость, блаженный лунный свет, тихий сад, легко на сердце – дух спокоен.
 Этюд № 5 ор.10  - потешный, веселый, жизнерадостный, улыбающийся, беззаботный, беспечный, озорной, шаловливый, воздушный, легкий, бесхитростный, простодушный, забавный, сверкающий, лучистый.

Этюд №6 ор.10 – грустный, тревожный, неустойчивый, томительная разлука, терзание, чувствительный, смятение, туманный.

Этюд №11 ор.10 – ласковый, нежный, милый, любезный, уговаривающий, деликатный, утонченный, возмущенный.

Этюд №3 ор.25 - забавный, смешной, сердитый, требовательный, комичный, колоритный.

Этюд №4 ор.25 – хваткий, ловкий, хитрый, насмешливый, цепкий, лукавый, душевный.

Этюд №5 ор.25 – приветливо-игривый, игривый, приветливый, простодушный, благородный, спокойный, тактичный, положительный, основательный, возмутившийся, сдержанный, утешающий.

Этюд №7 ор.25 – задумчивый, сентиментальный, чувствительный, тоскливый, томный, страдающий, ищущий, смиренный, безутешный.

Этюд №9 ор.25 – веселый, яркий, броский, сочный, эффектный, блистательный.

Этюд №11 ор.25 – взрывной, отважный, неустрашимый, вдохновенный, воспламеняющий, волевой, стойкий, непоколебимый, бушующий, стальной, непреклонный, порывистый, несдержанный.

Постепенно, знакомя детей с новыми этюдами, я предлагаю некоторые из них сравнить с  теми, что слушали раньше. Ребята сами приходят к выводу, что, например, ряд слов для этюдов №1 ор.10 и №12 ор.25 или №2 ор.10 и №2 ор.25 может быть во многом похож. Теперь они уже достаточно подготовлены, чтобы самостоятельно определить эту меру общего и различного, поискать слова, уточняющие свое восприятие (пусть выполнят такую работу в качестве домашнего задания с помощью словарика).

Танцевальные импровизации продолжаются. Теперь дети сами дают названия своим чувствам, их граням оттенкам. Я тоже стараюсь не отставать и вносить что-нибудь небывалое. Очень часто начинаю танцевать вместе с детьми, и всем своим видом, пластикой движений, мимикой передаю какое-либо новое состояние, произнося при этом новое для них слово. Важно понять, обращаю на это ваше внимание, что я внутри себя создаю очень сильное чувство, переживаю каждый эмоциональный изгиб, стараюсь быть крайне выразительной и именно этим заражаю свою группу. Дети, чувствуя мою самоотдачу, становятся необыкновенно выразительными. Таким образом, мы обогощаем друг друга, создаем общую эмоционально-энергетическую среду.
Если на занятиях присутствуют родители, то их тонус восприятия также намного повышается, это видно по их глазам, осанке, растроганным лицам. Дети, конечно, просят дать им возможность потанцевать под музыку знакомых этюдов. На уроке мы так и делаем: слушаем новые этюды по два-три раза, а один, из ранее пройденных, повторяем по желанию детей. Если вкусы не совпадают, то я закрываю глаза, а дети ведут вокруг меня хоровод, до какого ребенка я дотронусь, его желание и выполняем. Так мы играем давно, потому что в конце почти каждого урока дети просят поставить запись полюбившейся ранее музыки.

Иногда я предупреждаю, что выполняю заявки только по тем произведениям, которые мы проходим сейчас (в данном случае это любые этюды Шопена). А когда у нас есть побольше времени – можно заказывать любую музыку, хоть с первого года обучения по сегодняшний день. Как только дети понимают, что урок подходит к завершению, и я собираюсь попрощаться, начинают дружно скандировать: «Хоровод! Хоровод!». Так дети собственноручно продлевают себе занятия на 10-20 минут. Такое завершение урока стало традицией, хорошей, приятной для детей и очень удобной для меня. Такое завершение урока стало традицией, хорошей, приятной для детей и очень удобной для меня. Включив запись, я могу выйти из класса и объяснить родителям некоторые «секреты» выполнения домашнего задания. Когда произведение закончится, я выполняю следующую заявку, и опять все при деле: дети наслаждаются музыкой, а я беседую с родителями. Включив запись, я могу выйти из класса и объяснить родителям некоторые «секреты» выполнения домашнего задания. И так продолжается до тех пор, пока я не обговорю с ними все важные моменты, о которых детям не надо знать.
III Этап
Постепенно начинаем читать стихи, которые близки по настроению этюдам. Не обязательно к каждому этюду подбирать специальное стихотворение. Когда стихотворение прочитано, я спрашиваю: «Какой этюд созвучен с этим стихотворением?» Дети очень кратко отвечают – номер 4, номер 5.

Все стихотворение может и не подходить ко всему этюду, это может быть совпадение только одного четверостишия с какой-нибудь одной частью этюда. Чаще в одном стихотворении дети находят созвучие с несколькими этюдами. Они начинают читать строки их стихов, танцуя под музыку. Для расширения возможностей детей в этом плане, подбираю четыре-пять разноплановых по строению стихотворений, где даже строфы отличаются большим эмоциональным разнообразием и прошу родителей почаще читать их дома, чтобы дети постепенно запомнили текст. Для начала детям надо накопить небольшой, но очень емкий поэтический материал, который эмоционально будет соотноситься со многими музыкальными произведениями. Приведу несколько примеров. 

Услышав стихотворение Тютчева «Весенние воды», дети поначалу называют этюды №1 и №2 ор.10. Но, познакомившись с этюдом №1 ор.25, они уже хотят танцевать и подпевать стихи только под этот этюд.

Слушая этюд №3 ор.10, дети начинают произносить строки:

Как тихо веет над долиною

Далекий колокольный звон

Как шорох стаи журавлиной,

И в шуме листьев заме он.

Ф. Тютчев «Вечер»

Если прочитать их с настроением, близким этюду №7 ор.25 – тоже получится неплохо.

С этюдом №3 ор.25 ассоциируется стихотворение Ф. Тютчева:

Зима недаром злится

Прошла ее пора – 

Весна в окно стучится

И гонит со двора…

С №5 ор.10 строчки из стихотворения  Ф. Тютчева «Листья»:

Мы ж, легкое племя

Цветем и блестим

Все красное лето

Мы были в красе

Играли с лучами

Купались в росе.

Следующие строчки подойдут к этюду №2 ор.10:

О буйные ветры! Сорвите, умчите.

Скорее, скорей! Мы ждать не хотим.

Скорей нас сорвите, летите, летите!

С докучных ветвей! Мы с вами летим!

Под музыку этюда №12 ор.25 или этюда №11 ор.25 вспоминаются:

И бушует и клокочет

Хлещет, свищет и ревет,

И до звезд допрыгнуть хочет

До незыблемых высот…

Ф. Тютчев «Море и утес»

Очень скоро по настойчивой просьбе детей родители вынуждены были купить кассеты с записями этюдов. И тогда я стала предлагать в качестве домашнего задания подобрать этюд к какому-либо отрывку из стихотворений Ф. Тютчева, например, к этому:

Сияет солнце, воды блещут


На всем улыбка, жизнь во всем,


Деревья радостно трепещут,


Купаясь в небе голубом.


Поют деревья, блещут воды,


Любовью воздух растворен,


И мир, цветущий мир природы


Избытком жизни упоен.

И, наоборот, - для этюда №6 ор.10 найти стихотворение или несколько строк из творчества любого поэта.
IV Этап
На этом этапе у нас появляется еще одно очень полезное и любимое детьми упражнение – «Выразительные движения», которое помогает им уже самостоятельно высказывать в себе определенное чувство и удерживать его некоторое время. Дети назвали это упражнение – «Игра в скульптуры».

Ее суть в том, что я произношу любое слово из нашего словарика, а дети должны выразить его смысл своим внешним обликом, изобразить «скульптуру». Если они еще не знают, что такое скульптура, то надо обязательно объяснить, используя серию вопросов, которую я изложу ниже, показать репродукции из книг и слайды, рассматривая их, обсудить выразительные средства (для начала – жест, позу, мимику и т.п.) – иначе может получиться совсем другая игра «Море волнуется раз…», которая служит решению иных задач. Итак: 

Скульптура – это вид искусства, а значит, так же как и музыка, живопись, поэзия, она выражает что?

 - Чем можно выразить?

 - Какие выразительные средства есть у человека, кроме слова?

 - Как вы можете показать, что вы не хотите скушать ложку горчицы?

 - Какие еще жесты вы знаете?

Развивайте эту тему, предлагая различные ситуации и употребляя слово «жест». Вернемся к уроку, и посмотрим его дальше. Начинать игру в «скульптуру» лучше с простых понятий. Называю, примерно, такие слова: печаль, восторг, радость, покой, нежность, умиление, хитрость, жалость, свирепость, порыв, мольба, мечта. «Простых» - для моих учеников, так как у них есть уже большой опыт пластической импровизации, да импровизируя под музыку этюдов, дети «набрали» движения, выражающие эти слова. Вернемся к уроку, проработаем и просмотри его дальше. У моих учеников есть уже опыт пластической импровизации, дети умеют выражать словами. Теперь ставится задача остановить и зафиксировать эти движения. Возможно, поначалу вашим ученикам трудно будет работать, опираясь лишь на одно слово. В этом случае придумывайте с ними более конкретные названия скульптур: «Плачущая Золушка», «Кащей бессмертный», «Хитрая лиса и обманутый заяц». Данное упражнение предполагает много игровых вариантов: сказка в картинках, неожиданная фотография, заколдованный замок и др. Дети сами захотят придумывать названия для исполнения их другими детьми. Но помните, что ваша основная задача – перейти слова-определения чувств и эмоций. Не задерживайтесь долго на образных сравнениях, это только первая помощь. Вопросы, которые вы будете задавать ученикам, должны прояснить для них следующее:

 - их собственное состояние (Что чувствует твой персонаж? Какие чувства выражает твоя скульптура?)

- сориентировать их зрителей, т. е. научить вызвать сопереживание, сочувствие (На какие мысли ты хотел настроить окружающих? Что они должны были ощутить, глядя на твою скульптуру?)

 - уметь дать оценку качеству выполненной задачи (удалась ли твоя скульптура? Что ты хотел, и что получилось на самом деле? Если бы ты был скульптором, чтобы ты добавил или убавил в своем произведении? Что изменил, чтобы создать дать более яркий образ?)

На начальном этапе дети могут зафиксировать позу на одну – две минуты, но выражение лица сразу покажет вам, сколько секунд они находились в пойманном ими состоянии. Поэтому старайтесь постепенно увеличивать время и если видите, что ребенок вышел из образа, то поддержите его словами или скопируйте его движение и помогите вернуться в первоначальное эмоциональное состояние, а лучше – постарайтесь углубить его чувство.

Убеждена, что надо постоянно, без всяких репетиций, экспромтом выступать на публике, чтобы дети привыкли, а главное, получали удовольствие от показа своих чувств во время выступлений. «Своих чувств» - имеются в виду чувства, навеянные исполняемым произведением или вызванные в процессе творческого самовыражения. Естественным образом снимается зажатость, скованность, страх допустить ошибки, потому что переполняющие ребенка чувства будут доминировать над остальными и этим вытеснять нежелательные. Нельзя забывать, что наша задача, помимо прочих, - воспитать артистизм, смелость, свободу, самовыражения, умение работать на зрителя. Всем известно, что зажатость, стеснительность, боязнь сцены – одна из самых болезненных проблем для большинства учащихся музыкальных школ. Трясущиеся, влажные руки на экзамене, игра на автоматизме. Помню это состояние по себе: о музыке и подумать некогда, одна мысль – не ошибиться, не забыть текст.

V Этап

Вокальная мимика. Работа над интонацией

После того, как дети научились вызывать в себе чувства и фиксировать их, можно переходить к выразительному произнесению отдельных слов, затем фраз и стихотворных строчек. Работу над выразительностью голоса я начинаю с того, что предлагаю «застывшим скульптурам» очень выразительно произнести свое название. Затем читаю детям строчку из разучиваемого стихотворения и произношу из нее только одно слово, но сделать это с очень большим чувством. Вся группа делает это по очереди. Если у кого-нибудь получилось не слишком удачно, я все равно хвалю, и затем, говорю: «Хорошо, но попробуй еще раз с большим чувством. Представь, что у тебя его так много, что ты можешь «накормить» им всех зрителей». Работу над выразительностью голоса я начинаю с того, что предлагаю «застывшим скульптурам» очень выразительно произнести свое название. Дети произносят слова по-разному, именно так, как они чувствуют. Дети произносят слова по-разному, именно так, как они чувствуют. Я похваливаю их за эти отличия, а потом мы вместе обсуждаем, у кого какие оттенки настроений прозвучали в голосе. 

После этого предлагаю выучить стихотворение М. Лермонтова «Белеет парус одинокий», но предупреждаю, что прочитать каждую строчку можно с разным чувством, - как вам больше нравится, как вы хотите.

Сначала я произношу текст, который надо запомнить детям, спокойным, невыразительным голосом:

Белеет парус одинокий


В тумане моря голубом.

Затем я декламирую его несколько раз, раскрашивая его разными чувствами:

1. Удивленно, неожиданно радостно.

2. Умиротворенно, мечтательно, безмятежно.

3. Грустно, печально, задумчиво.
Детям названия чувств я пока не называю. После чего начинается серия вопросов и ответов. Дети задают вопросы: «Как узнать, с каким чувством надо читать? От чего зависит, с каким чувством? Как вы придумали, что так по-разному получилось?» Отвечаю в общих чертах и предлагаю научить их умению – художественному чтению, декламации.

Рассказываю придуманные ситуации, при которых могли возникнуть предложенные мной варианты (использую в них имена присутствующих на занятии детей).

- Сидит Алеша с мамой на берегу моря. И вдруг, неожиданно он увидел вдалеке корабль с парусами. Так красиво стало, так сказочно! Алеша обрадовался и захотел, чтобы и мама увидела, удивилась и обрадовалась:

- Мама! Мама! Смотри… Белеет парус…

Скажите мне, с какими чувствами в такой ситуации Алеша продекламировала бы эти строчки?»

Дети отвечают: «С удивлением, с радостью». Предлагаю Алеше прочитать нам с этими чувствами. Алеша читает. Затем обращаюсь к другому ребенку:

- Витя, а если бы ты сейчас с мамой оказался там, где синее море, голубое небо, светит солнце, дует теплый ветерок, что бы ты почувствовал? Почувствовал бы сейчас себя счастливым? А спокойным, умиротворенным? Приятно об этом помечтать? Давай, ты сейчас и прочтешь. Сначала только перечислили, какие у тебя настроения появились. Витя отвечает.

Предлагаю детям разные ситуации и прошу следующее:

- развить их;

- объяснить, что будут чувствовать, когда увидят парус;

- создать в душе требующее настроение;

- продекламировать эти строки.

Выглядит это примерно так:

- Наташа, а ты смотришь фотографию, где тебя сфотографировали, когда ты отдыхала на море прошлым летом. Тебя посетили очень приятные воспоминания. Расскажи дальше сама, какое было море, какие чувства у тебя возникли. Войди в это состояние и прочитай наши строчки. Слушаем Наташу.

- Леночка, а ты представь, что твой лучший друг или папа отправился в кругосветное путешествие на целых три года. Ты стоишь на берегу, смотришь, как парус удаляется, тает в тумане и думаешь. Расскажи нам о чем. И что у тебя в душе, когда такие мысли в голове?

Лена рассказывает и сразу просит разрешения прочитать так. «Так» прочитать тоже всем хочется, и дети начинают обсуждать очередность выступлений. Прошу детей не торопиться, так как есть еще одна ситуация для. Все замирают в ожидании имени.

Последняя ситуация для Вани. Ты у нас такой отчаянный и смелый, любишь приключения. Ты попал на необитаемый остров, а кругом ни души, ни деревца – только песок, солнце и море. Думаешь, кто тебя спасет? И вдруг вдалеке белеет.
Этот вариант нравится особенно мальчикам, он все хотят попасть на необитаемый остров и начинают читать без всякой очередности, стоит сплошной гвалт. Зато произносит ярко, эмоционально. После этого слушаем, что же каждый сотворил.

Это нравится особенно мальчикам, он все хотят попасть на необитаемый остров и начинают читать без всякой очередности, стоит сплошной гвалт. Зато произносит ярко, эмоционально. После этого слушаем, что же каждый сотворил.

VI Этап
На следующих 2-3-х уроках мы продолжаем знакомиться с этюдами Шопена, но не забываем и все остальные формы работы: импровизируем, занимаемся с синтезатором, беседуем на темы сочиненных сказок. Сочинить сказку или историю к каждому уроку – это постоянное задание, о котором я уже не напоминаю, - дети диктуют мамам длинные сказки с продолжением.

Теперь появляется еще одно постоянное задание, о котором я тоже не должна напоминать: подготовить к каждому уроку стихотворение. Родители берут сборники стихов И. Бунина, М. Лермонтова, А. Пушкина Ф. Тютчева, любых поэтов на свой вкус, читают несколько стихотворений, ребенок выбирает, над каким будет работать, и готовит его. Таким образом, расширяется поэтический кругозор всей семьи, дети знакомятся с С. Есениным, И. Крыловым, В. Маяковским. Мы часто проводим мини-концерты. Это очень легко. Когда есть готовый материал в большом количестве. К такому концерту не надо специально готовиться, репетировать. Вы в начале занятия определяют тематику и предлагаете детям, вспомнив стихи, выступить. Например, «И радость и печаль – все в мире есть моем» или «Лесная прогулка». Между чтением обязательно потанцуйте под классическую музыку. Такие импровизационные музыкально-танцевально-литературные композиции – любимейшее времяпрепровождение моих детей. Это их отдых.

VII Этап
Перейдем к следующему этапу в развитии исполнителя-интерпретатора. Познакомимся с приемами,  позволяющими выделять кульминационное слово,  научимся проставлять нюансы. Мы начинаем слушать фрагменты из оперы М. Глинки «Руслан и Людмила» и читать поэму А. С. Пушкина. На уроке – отрывки, а дома – целиком, но не сразу, а сначала тоже фрагментарно, чтобы дети выбрали наиболее понятное, и приятное для себя и выучили наизусть. А потом, когда они полюбят отрывки произведения, они сами попросят родителей прочитать им поэму от начала до конца.

Но к каждому уроку дети по собственному желанию учат новые и новые, весьма длинные отрывки по 1-2 страницы. На основании эмоционально-образного восприятия необыкновенно развивается память. Родители бывают просто потрясены тем, как легко дети запоминают столь объемные тексты. Все жалеют, что в школе их так не учили, а учили методом «зубрежки»: за два часа – восемь строчек, которые и забываются через два часа.

VIII Этап
Целостное и полноценное восприятие стихотворения. 

Эту часть работы над стихами пришлось выделить в отдельный этап, но лишь с одной целью – обратить на нее ваше внимание. На самом деле ее нельзя отнести к последнему этапу, ни присвоить ему какой-то номер, так как целостное восприятие произведения присутствовало в нашей работе практически с самого начала. Однако для раскрытия системы обучения, мне необходимо было большой акцент делать на специальных, узконаправленных методах и упражнениях. 

Целостное и полноценное восприятие происходило непроизвольно, естественно, в те моменты, когда при знакомстве с новыми стихами, мы обсуждали их с детьми, когда разбирая отрывки из поэмы, слушали музыку и говорили об иллюстрациях в книге, когда занимались музыкально-литературными и танцевально-пластическими композициями. 

Особенно хочется выделить те моменты, когда дети дома, готовясь к очередному занятию, часами выбирали из 5-10 стихотворений (обсуждая с мамой и объясняя ей свой выбор) то единственное, которые вызывает наиболее сильные чувства, яркие художественные образы, движение мысли, то, которым хочется поделиться с детьми на занятии. Необходимость вдумчивого выбора активирует мыслительную аналитико-синтетическую деятельность. В процессе выбора (следовательно, сравнения) ребенок обращает внимание на общее настроение произведения, на основную идею, поэтическую форму, подмечает необычные образные сравнения, стилистическое своеобразие, яркие словосочетания, соотносит со своими переживаниями, с жизненными ориентирами и ценностями и многими другими аспектами, что в конечном результате и приводит к наиболее целостному восприятию произведения.
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